
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報ライブラリーだより 
くまもと県民交流館パレア 

Vol.132  ２０１９年６・７月 

〔おすすめ新着図書のご案内〕 

〔おすすめ新着ＤＶＤのご案内〕 

〔視聴覚教材は個人の方には貸出できませんが情報ライブラリー内で視聴できます。お気軽にスタッフまでお尋ねください。〕 

〔このほかにも多数の図書が入っています。〕 

『ゼロの阿蘇 500 日の記録』 
長野良市/長野梢人【撮影】 

2016 年 4月 16日、阿蘇が一変し

た。崩れ落ちた山、途絶えた道、倒

壊した家屋⋯。愛する故郷に暮らす

私たち住民の目に入ってきた光景

は。500 日間の真実がドローンを駆

使した映像で迫る阿蘇の真実。 

『そして父になる』 
是枝 裕和【監督・脚本】 

息子を取り違えられた二つの家

族。血のつながりか共に過ごした

時間か。突き付けられる慟哭の

選択。 
《第 66 回 

カンヌ国際映画祭審査賞受賞》 

『皇室女子』 
香山 リカ【著】 

結婚、子育て、自分らしい生き

方…。皇室女性たちの苦悩も、

私たちの苦しみと同じ。精神科

医・香山リカが、雅子さまを中

心に、日本女性の写し鏡である

女性皇族たちの心理的な問題

を客観的に分析する。 

『キャリアコンサルタントになり 

たいと思ったらはじめに読む本』 

津田 裕子【著】 

２０１６年４月から国家資格にな

った、いま大注目の資格、キャリ

アコンサルタント。試験のしくみか

ら、なり方、実際に働く人たちの１

日まで、キャリアコンサルタントに

ついてゼロから紹介する。 

『実践！50歳からの 

ライフシフト術』 
大野 誠一/豊田 義博/河野 純子/ 

ライフシフト・ジャパン【著】 
〈人生１００年時代〉の後半戦を

豊かに生きるための法則性と

は？ 「人を育てる」「好きを仕事

に」「社会に貢献」など、８つの価

値軸に目覚めた２２人の転身 

物語 

『〈女流〉放談』 
イルメラ・日地谷 

＝キルシュネライト【編】 

1982 年当時活躍中の女性作

家たちが、まだ駆け出しの聞き

手に対し、驚くほど率直にまた親

密に語った貴重な生の声を紹

介。石牟礼道子、田辺聖子など

12人の作家たちの本音とは？ 

『子連れ婚の 

お悩み解消法』 
新川 てるえ【著】 

継子を愛せないといった心理的

問題、子どものしつけの価値観や

生活習慣の違い、住居問題、新

家族のお金の問題…。２度の子

連れ再婚を経験しているカウンセ

ラーが、人に言えない数々の悩

みに実践的にアドバイスする。 

『傲慢と善良』 
辻村深月【著】 

進学、就職、恋愛、友情、結

婚…。あらゆる選択を決断し

てきたのは本当に「私自身」な

のだろうか？ 忽然と姿を消し

た婚約者の居場所を探すた

め、西澤架は、彼女の過去と

向き合うことになるが…。 

【910.2/ヒ】● 

【288.4/カ】● 
【366.2/ツ】● 

【159/ジ】● 

【367.4/シ】● 
【913.6/ツ】● 

https://www.kinokuniya.co.jp/disp/CSfDispListPage_001.jsp?qsd=true&ptk=01&author=%E5%A4%A7%E9%87%8E+%E8%AA%A0%E4%B8%80
https://www.kinokuniya.co.jp/disp/CSfDispListPage_001.jsp?qsd=true&ptk=01&author=%E8%B1%8A%E7%94%B0+%E7%BE%A9%E5%8D%9A
https://www.kinokuniya.co.jp/disp/CSfDispListPage_001.jsp?qsd=true&ptk=01&author=%E6%B2%B3%E9%87%8E+%E7%B4%94%E5%AD%90
https://www.kinokuniya.co.jp/disp/CSfDispListPage_001.jsp?qsd=true&ptk=01&author=%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%B7%E3%83%95%E3%83%88%E3%83%BB%E3%82%B8%E3%83%A3%E3%83%91%E3%83%B3
https://honto.jp/netstore/search/au_1000429909.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くまもと県民交流館パレア 情報ライブラリー 

〒860-8554 熊本市中央区手取本町８番９号テトリアくまもとビル９階  

電話・FAX ０９６-３５５-４３０８ 

開館時間 ： 午前 ９ 時～午後 ７ 時 

閉館日   ： パレア休館日及び毎週火曜日 

パレアホームページ http://www.parea.pref.kumamoto. jp  

   

〔男女共同参画センターからのお知らせ〕 

〔熊本県生涯学習推進センターからのお知らせ〕 

〔閉館日・休館日のお知らせ〕 〔子どものための上映会〕 

６月１６日 勇気あるホタルと飛べないホタル 他 

７月２１日 双子の星（宮澤賢治原作） 他 

毎月第３日曜日 

9：45～11：00 

14：00～15：00 

【情報ライブラリー ☎096-355-4308】 

６月 ４・⑪・１８・２５日 

７月 ２・⑨・１６・２３・３０日 

。 
ライブラリーの閉館日は毎週火曜日です。 

○印はパレア休館日です。 

 

６月２３日（日）～２９日（土）は男女共同参画週間です！パネル展・ワークショップなど様々なイベントを開催します。 

【開催日】 ７月６日（土）・７日（日） 
【会  場】 パレア各会議室   

【参加費】 入場無料（一部有料の催事あり） 

 

■ロビー展・図書展示 

 

＊内容やお申し込み等の詳細は、館内設置のチラシ、 

または男女共同参画センターのＨＰをご覧ください。 

 

「女性と社会参画」をテーマに、ユーモアあふれる 

イラストで表現されたパネルの展示を行います。 

 

KKT アナウンサーの本橋馨さんを講師に迎え、自身の経験や体験、 

今後の挑戦などについて聞き、男性がこれから充実した人生をおくるためのヒントを探ります。 

 

【期 間】 ６月２２日（土）～７月７日（日） 

【会 場】 パレアロビー/情報ライブラリー 

 

【講 師】 本橋 馨氏（KKT エグゼクティブアナウンサー） 

【日 時】 2019 年７月７日（日）14:00～16:00 （開場 13:30） 

【会 場】 くまもと県民交流館パレア 9 階 会議室 1     

【定 員】 50 名（先着順）  【参加費】 無料 

【申 込】 5 月 30 日（木）9 時から、電話・FAX またはホームページで受付 

〈申し込みフォーム〉https://forms.gle/nG8hUmEanUBQSSTD7 ⇒ 

 

■男女共同参画 in パレア ワークショップ 

 

あなたのご参加お待ちしています！ 

2019 年度 生涯学習指導者養成講座 [１] 

アイデアが人を呼ぶ！ 

～事業のマンネリ化を打破する方法～ 

 ＊日 時：令和元年７月４日（木） ９：５５～１６：００ 

＊場 所：くまもと県民交流館パレア １０階 パレアホール 

＊講 師：上杉 奈緒子氏 （御船町教育委員会 学校教育指導主事） 

＊定 員：８０人（申込多数の場合、抽選）     ＊参加費：無料 

＊申込期限：６月２１日（金）必着 （受講決定は 6月 24日（月）以降に、はがきで通知します。） 

＊申込先：熊本県生涯学習推進センター   ・電 話（096）355-4312 （平日 8：30～17：15）  

（電話、ＦAX、メール等でお申込みください） ・ＦＡＸ （096）355-4318 ・メール manabi@k-parea.net 

 

 
新しい学びが生まれる！ 
新しいつながりが生まれる！ 

新しい 

人々の学びを

深めて行動へ

とつなげたい 

どんな企画

なら人を集め

られるのか 

今の実態を

どうにかして           

変えたい 

男性の生き方講座 

「本橋馨、56歳。人生これからがおもしろい！」 

 

■マインドアップセミナー① 

 

お問い合わせ：くまもと県民交流館パレア 男女共同参画センター 【TEL】096-355-1187 【FAX】096-355-4318 

【メール】danjyo@k-parea.net   【HP】http://www.parea.pref.kumamoto.jp/danjo/ 

 

男女共同参画推進団体が、「女性と健康」「子育てと仕事の

両立」などをテーマにさまざまな催しを行います。 

https://forms.gle/nG8hUmEanUBQSSTD7

